« Mon chien
m’a dit... »

Docteur vétérinaire, Anna
Evans a développé la
« communication intuitive »,
un outil de dialogue avec...
les animaux.

étérinaire  parfaitement
«normale », Anna Evans
a pris un jour conscience
gu’elle venait d’«entendre» un
animal qu’elle soignait. Depuis
cette découverte profondément
bouleversante, elle a identifié
les étapes qui permettent a
I'étre humain d'accéder a cette
dimension « intuitive » qui [ui est
naturelle mais gu'il a souvent
occultée. Pratiquée et enseignée
depuis 15 ans, la « Communica-
tion Intuitive » vise précisément a
réveiller cette capacité d’entrer en
dialogue avec les animaux. Lors
des ateliers, les participants se
répartissent en petits groupes et
apprennent a émettre des infor-
mations claires vers un animal,
ainsi  qu'a recevoir
les informations qu'il
émet pour les traduire
en mots. Voici par
exemple le témoi-
gnage d'un groupe: T—_
« Max est un chien de 8 ans trés
nerveux. Il aboie et gratte aux
portes en cherchant désespéré-
ment @ s'échapper ou arrache le
plafond de la voiture dés qu'il est
seul. Nous lui avons demandé
pourquoi il ne supportait pas de
i rester seul et avons compris qu'il
avait eu d un certain moment de
son passé peur de mourir asphyxié
et que, depuis, il était paniqué
quand il était enfermé seul. Nous
ressentions une boule a la gorge,
le cceur serré, une abominable
sensation d'étouffer. »

UNE AUTRE REALITE

Pour remédier aux difficultés, les
« communicants » cherchent alors
des solutions. Dans le cas de Max,
conseil fut donnée aux maitres

AUTANT PREVOIR

ressentir les
émotions animales
et les traduire
en mots

de laisser le chien vivre a I'exté-
rieur le plus possible et, bien sir,
d’éviter de I'enfermer seul. Un
thérapeute en Fleurs de Bach a
par ailleurs proposé un traitement
adapté a ce ressenti de panique et
aprés 3 semaines, l'animal était
vraiment plus calme. Mais comme
son comportement destructeur
quand il était enfermé n’avait pas
disparu, le groupe I'a alors dirigé
vers un vétérinaire comportemen-
taliste. « Pour moi, explique Anna
Evans, La Communication Intuitive
consiste a franchir un pont que
nous croyons infranchissable.
Cela permet de découvrir que les
animaux vivent une autre réalité
< passionnante et V
que beaucoup de
connaissances sont
disponibles  par
ce biais, dont il ne
tient qu'a nous de
nous enrichir». Les ateliers tous
publics animés par Anna Evans ne
forment pas des «spécialistes »
de la communication intuitive
capables de répondre profession-
nellement a toutes les demandes.
Cependant, les personnes parti-
cipantes s’organisent souvent
en groupes et sont a méme
d’aider les maitres qui souhaitent
connaitre leur animal autrement,
ou de répondre aux questions
qu'ils se posent a leur sujet.
La liste des groupes est disponible
sur www.communicationintuitive.com
Les prochains ateliers d'initiation
auront lieu a Bruxelles les 24 et
25 septembre et 3 Namur les 22 et
23 octobre. (INFO : 02-640 85 19)
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