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APPROCHER LA SENSIBILITE ANIMALE 4 
MODULE 10 

L’ANIMAL MIROIR DE L’HOMME 
Samedi dimanche 6 et 7 juillet 2024 de 9h30 à 17h30 

Atelier de niveau Intermédiaire, accessible après l’atelier Initiation 
 
 

FORMATION EN LIGNE VIA ZOOM 
Animée par la Dr vétérinaire Anna Evans 

 

 
 
 

La Dr Vétérinaire Anna Evans vous accompagne dans l’évolution de votre relation au monde animal, en s’appuyant sur 
la pensée de Baba Dioum : 

« En fin de compte, nous ne protégeons que ce que nous aimons, 
Nous n’aimons que ce que nous comprenons, 

Et nous ne comprenons que ce qu’on nous enseigne » 
 
Ses formations s'adressent à tous ceux qui cherchent à développer dans leur quotidien une relation plus éthique avec 
les animaux, dans un environnement dynamique et stimulant. L’apprentissage de sa méthode se fait à la carte et 
comprend 10 modules.     Voir le cursus complet. 

 

LA METHODE ANNA EVANS C’EST… 
• Une formation de qualité pour construire une compétence solide, avec des explications précises, des exercices 

progressifs 

• Un accompagnement personnalisé et attentif 

• Un suivi pédagogique gratuit à durée illimitée après votre formation 

• La possibilité de rejoindre un réseau d’entraide entre apprenants 

• L’accès à de nombreuses ressources pour vos animaux avec le réseau de la Fondation Anna Evans 

• Des opportunités concrètes pour vous investir personnellement dans des projets servant la cause animale 

• Des tarifs réduits pour les livres inspirants d’Anna Evans. 
 

UNE APPROCHE QUI A FAIT SES PREUVES POUR APPROFONDIR VOTRE RELATION AUX ANIMAUX 
 
La Dr Vétérinaire Anna Evans  est riche d’une expérience de plus de 30 ans au service des animaux. 
Formatrice et praticienne depuis le début de sa carrière, elle s’est spécialisée dans 
l’accompagnement de la relation homme animal, en s’appuyant sur une recherche interdisciplinaire 
des mécanismes profonds de la communication.  
 

Elle a ainsi développé une approche permettant de dépasser nos fonctionnements habituels dans 
ce domaine, et la partage dans le cadre d’ateliers ou conférences accessibles à tous (à partir de 8 
ans).  
 

Son travail a fait l’objet de nombreux reportages et interviews radiophoniques et télévisés. Elle est 
l’auteure de plusieurs livres : « Communication Intuitive, rencontre avec le monde animal », 
« L’esprit des vaches », « L’homme ou l’animal, qui est le maître ? » (avec Rémi Chauvin, Jacqueline 
Bousquet, etc.), « Marcher dans les pas du cheval », et a créé en 2013 la Fondation Anna Evans pour 
la Vie Animale, destinée à promouvoir l’éducation du public au respect de l’animal et de son 
biotope. 

https://annaevans.org/calendrier/anna-evans-sensibilite-animale-bases-techniques.pdf


2  
© Formations Anna Evans 

 

LE NIVEAU APPROFONDISSEMENT 
 

APRES AVOIR MAITRISE LES BASES, METTRE CET OUTIL A VOTRE SERVICE 
POUR PLONGER DANS LES PROFONDEURS DE VOTRE RELATION AU MONDE ANIMAL 

 

Une fois en confiance avec l’outil de base, il devient possible de le mettre à votre service pour approfondir un thème 
spécifique et faire évoluer sa dynamique dans votre vie personnelle. 
 

En dehors des apports théoriques destinés à l’ensemble du groupe, le travail des participants sera personnalisé pour 
épouser au mieux l’intérêt de chacun.  
 

Pendant un module Approfondissement : 

• Vous communiquerez seul(e) avec l’animal choisi sur les thèmes préétablis avec Anna 

• Vous collaborerez avec d’autres participants pour une potentialisation des démarches individuelles 

• Vous utiliserez des outils complémentaires sous la guidance d’Anna (dessin intuitif, écriture, etc.) 
 

LA FORMATION 
« Tout ce que nous ne pouvons pas amener à notre conscience nous revient sous forme de destinée. » Carl Jung 

 
 Nous nous amusons parfois de la ressemblance entre certains animaux et nous.  
Ne dit-on pas : « Tel chien, tel maître » dans le langage populaire ?  Et si l’effet 
miroir allait plus loin, beaucoup plus loin, jus que dans notre inconscient le plus 
secret ? 

Nous allons explorer dans ces journées comment les animaux peuvent être nos 
miroirs, au-delà de la ressemblance physionomique : le miroir existe aussi, entre 
autres, au niveau du comportement, de la santé, des émotions, et même de 
l’histoire de vie. 

Nous évoluons parmi notre entourage à travers des « relations miroir » plus ou 
moins « étendues », qui crée des attachements susceptibles de causer des 
difficultés de part et d’autre, mais nous ne percevons pas le mécanisme en jeu. 
 

L’animal ne cesse de nous étonner par la justesse de ses observations. Il est cependant moins armé que nous pour 
résoudre les problématiques dont il est, lui, conscient, car il dispose de moins de liberté et de moins de possibilités 
pour mettre en œuvre des solutions.  Il est donc très utile de l’écouter pour libérer ces liens qui nous entravent.  
 

Lors de ce module, vous pourrez : 

• Découvrir quelles sont les dynamiques miroir qui vous lient à votre animal 

• Grâce à ces prises de conscience, vous repositionner par rapport à lui 

• Observer combien ces mécanismes sont profonds et riches de potentiel  

• Vivre cette synergie active avec votre animal.  

• Commencer à vous libérer ensemble des entraves qui limitent l’expression de l’amour entre vous 
 
 
 

Animaux 
Vous travaillerons dans cet atelier avec vos animaux en nous appuyant sur leurs photos (1 à 3 animaux par 
personne).  
Vous devez donc impérativement nous adresser ces photos avec votre inscription. Si vous n’avez pas d’animaux, merci 
de nous en informer via le formulaire Google, nous pourrons alors nous organiser à l’avance pour vos exercices. 
Le format de vos fichiers photos doit être .JPG et vos fichiers doivent être nommés selon le modèle 
« DUPONTmilou.jpg ». Vos photos doivent représenter vos animaux seuls et bien visibles.  
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Contact : ateliers3@annaevans.org 

Inscription 
Via le formulaire joint ici  
Le nombre de places est limité.  
Attention : votre inscription ne sera effective qu’après réception 
par email de vos preuves de virement et photos d’animaux. 
 
 

Participation 
150 euros 
Seuls les virements bancaires sont acceptés 
(attention  : certaines banques demandent un 
délai pour effectuer l’opération) 

Annulations 
• Plus de 2 semaines avant la date de début de la formation : 50% du séminaire vous sera remboursé 

• 2 semaines ou moins avant le début de la formation : pas de remboursement sauf en cas d’hospitalisation 
personnelle, sur justificatif. 

• En cas d’annulation par l’organisateur (cas de force majeure) : remboursement intégral dans les 10 jours 
suivant la réception de vos informations bancaires complètes. 

https://forms.gle/hHFcTvjms4q7RpF37

