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POUR DECOUVRIR S’INITIER ET PRAT‘IQW \ * *

LA COMMUNICATION INTUITIVE®

Créée par la Dr Vétérinaire Anna Evans en 1988, cette méthode permet de revisiter nos liens avec le monde
animal et la nature : pour en bénéficier vraiment il suffit de la pratiquer... Cette approche ouvre des possibilités
inexplorées avec les animaux dans une grande variété de domaines : les activités ludiques, sportives, ou
professionnelles. La Communication Intuitive est également au service du développement personnel, car elle
fait collaborer intuition et logique. Elle permet la mise en ceuvre de solutions concrétes face aux enjeux
environnementaux actuels, et soutient une conduite éthique face a la majesté du vivant.

ANIMATION

La Dr Vétérinaire Anna Evans est riche d’une expérience de plus de 30 ans au service des
animaux. Formatrice et praticienne depuis le début de sa carriére, elle s’est spécialisée
dans I'accompagnement de la relation homme animal, en s’appuyant sur une recherche
interdisciplinaire des mécanismes profonds de la communication. Elle a ainsi développé
une méthode permettant de dépasser nos fonctionnements habituels dans ce domaine,
et la partage dans le cadre d’ateliers ou conférences accessibles a tous (a partir de 8 ans).
Son travail a fait I'objet de nombreux reportages et interviews radiophoniques et
télévisés dont certains extraits sont disponibles en ligne. Elle est I'auteure de plusieurs
livres dont « Communication Intuitive, rencontre avec le monde animal », « L'esprit
des vaches », « Marcher dans les pas du cheval ». Son but : vous aider a mettre a jour vos
talents cachés pour partager harmonieusement notre terre avec tout ce qui vit.

Juliette Collinet, equicoach et Advanced Eponaquest® Instructor a fondé La Ferme de la
Colline en 2016. Elle dédie ce lieu immergé dans la nature a I'épanouissement personnel
et collectif. Juliette met son expertise au service des particuliers et des entreprises en quéte
de sens, qui souhaitent retrouver leur alignement intérieur. Son accompagnement sensible
et respectueux du vivant allie écoute, intuition et présence, dans une relation d’égal a égal
avec les chevaux, qui sont ses partenaires essentiels de transformation.
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LES FORMATIONS ANNA EVANS

Anna guide votre apprentissage de la Communication Intuitive® de maniere progressive et structurée, au sein de petits
groupes et dans une ambiance respectueuse et conviviale. Les journées se déroulent dans un lieu accessible a tous et
entouré de nature. Vous y serez accompagné.e par des personnes qui partagent votre intérét et avec qui vous pourrez
développer une solidarité pour votre pratique ultérieure. A partir du niveau Initiation, un suivi individuel et gratuit de
vos progres est assuré par Anna sur demande. Ceux qui le souhaitent peuvent apres leur atelier rejoindre un groupe
de personnes de tous niveaux sur Facebook pour partager leur pratique.

L'apprentissage est réparti en modules, auxquels vous pourrez participer a la carte. lls sont structurés par niveaux,
certains avec prérequis.

Des supports de cours sont fournis pour chaque journée.

Objectifs
Apprendre G communiquer intuitivement par vous-mémes avec un animal et la nature de maniére ludique et
structurée :
o Réveiller votre intuition et collaborer avec elle
e Construire une relation avec I'animal en associant coeur et raison. Vous serez guidés pour découvrir leur lan-
gage et la maniere de les aborder pour réussir un échange authentique et profond
e |dentifier vos points forts pour pratiquer cet outil qui modifiera vos habitudes
e Retrouver le chemin de votre animalité profonde pour reconstruire le lien qui existe avec les animaux mais
aussi tout ce qui vit autour de nous.

PROGRAMME

INITIATION A LA COMMUNICATION INTUITIVE AVEC LES ANIMAUX — SAMEDI ET DIMANCHE 21-22 mars
DE 9H30 A 17H30

Module indivisible de deux jours, ouvert a tous -animation Anna Evans
Recevoir les messages subtils d’un animal par l'intuition et se faire comprendre de lui

L'objectif de ce module est de vous donner les outils pour réussir vous-mémes des communications avec des animaux.
Pendant deux jours intensifs, vous pourrez découvrir les principes qui rendent la Communication Intuitive® possible
et vous ferez I'expérience directe de son mécanisme. Vous cheminerez pas a pas dans la prise de conscience de ce qui
rend cette communication possible, et I'expérimenterez par vous-mémes en étant accompagné.e.

Le programme, intensif, est composé d’exercices simples et variés pour vous aider a retrouver I’accés a votre intuition
profonde. Ils alternent avec des moments plus théoriques et des partages en petits groupes. Votre travail sera validé
étape par étape par Anna qui vous permettra ainsi de réaliser vos premiéres communications.

Pendant ces journées :

*  Vous recevrez des explications théoriques claires et précises

* Vous développerez votre intuition et votre sensibilité relationnelle en bénéficiant de I'expérience d’Anna pour
dépasser vos difficultés

* Vous vivrez des expériences concretes avec des animaux

* Vous pourrez poser vos questions et de clarifier ce qui vous est nécessaire

* Vous repartirez avec des conseils pratiques pour continuer la communication intuitive chez vous.

Cet atelier vous donne accés aux modules des jours suivants :

Cl AVEC MON PROPRE ANIMAL — LUNDI 23 MARS DE 9H30 A 17H30
Accessible apres l'initiation a la Cl - Animation Anna Evans

Dépasser les filtres qui limitent votre communication pour vivre une relation encore plus intime avec votre animal

Comprendre son animal grace a la Ci est un désir sincere pour beaucoup, mais la communication peut étre brouillée
par nos attentes, nos croyances et nos craintes. Il est donc important de savoir comment ne pas se laisser happer par
ces interférences pour rendre notre communication fiable et utile.
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Lors de cette journée,

e Vous identifierez précisément les difficultés spécifiques a la communication avec son propre animal et je vous
accompagnerai de maniere individualisée pour les dépasser.

e Vous apprendrez comment vous affranchir des émotions, projections, certitudes, attentes, etc. qui naissent inévi-
tablement du lien quotidien

e Vous découvrirez une nouvelle dimension de votre relation, fondée sur la complicité, la présence et le respect
mutuel a travers un objectif de votre choix

e Vous recevrez une stratégie concrete pour mettre en ceuvre les résultats de votre travail a la maison.

e Vous renforcerez le lien de confiance et de complicité avec votre animal.

ETHOLOGIE ET Cl — MARDI 24 MARS DE 9H30 A 17H30
Accessible aprées l'initiation a la Cl - Co animé

Observer un animal avec les yeux de la science et I’écouter avec l'intuition

L'éthologie étudie le comportement des animaux dans leur milieu naturel. La Cl permet d’accéder a leur vécu intime.
Ensemble, ces deux approches transforment la relation homme-animal en un véritable partenariat.

Une démonstration d’éthologie sera effectuée pour vous permettre d’en faire I'expérience, puis nous communique-
rons avec les animaux y ayant participé et nous élargirons cette pratique a la relation avec vos animaux. Vous rece-
vrez également des apports théoriques sur I'éthologie.

Voici comment vous expérimenterez cette complémentarité :

1. Observation et ressenti : I'éthologie développe une lecture fine des comportements visibles, tandis que la Cl
ouvre a la perception subtile et invisible. Ensemble, elles offrent une vision globale de I'animal.

2. Objectivité et subjectivité : I'’éthologie apporte une base scientifique et rationnelle, la Cl valorise I'expé-
rience intérieure et intuitive. Leur alliance équilibre rigueur et sensibilité.

3. Langage corporel et langage énergétique : I'éthologie décrypte les signaux corporels, la Cl capte les mes-
sages émotionnels et énergétiques : elle enrichit la connaissance de I'animal.

4. Respect et relation : toutes deux placent le respect de I'animal au centre, I'une par la compréhension de ses
besoins, I'autre par I’écoute de son étre profond.

5. Apprentissage et transformation : I'éthologie améliore la gestion et I'interaction physique, la Cl favorise la
croissance personnelle et relationnelle.

Lors de cette journée, vous apprendrez a

Développer une écoute subtile et renforcer votre sens de I'observation

Améliorer votre confiance en vos perceptions corporelles et intuitives

Décoder les signaux de communication non verbale des chevaux

Renforcer la relation de confiance grace a une communication claire et non verbale

Améliorer la sécurité et le bien-étre mutuels en sachant anticiper les réactions de I’'animal et respecter ses
besoins fondamentaux.

EQUICOACHING ET CI — MERCREDI 25 MARS DE 9H30 A 17H30
Accessible apres l'initiation a la Cl - Co-animé
Le cheval révélateur de notre vérité profonde - observer l'interaction humain-animal et la comprendre de Fintérieur

L’équicoaching est une approche de développement personnel qui s’appuie sur la relation avec le cheval. Animal hy-
persensible et miroir précis de nos états intérieurs, il réagit dans I'instant a nos émotions, a notre posture et a notre
intention. La Cl permet de comprendre ses comportements et nous invite dans I'intimité de I'interaction.

Vous observerez une session d’équicoaching, et nous communiquerons ensuite avec les animaux concernés pour
connaitre leur vécu et le corréler avec celui des personnes coachées. Un bilan de ce travail sera partagé avec Julie,
notre équicoach en fin de journée avant le pot d’adieu.

Voici comment vous expérimenterez cette complémentarité :
1. Présence et alignement : le cheval exige une cohérence entre ce que I'on pense, ressent et exprime ; la Cl
renforce cette cohérence par I'écoute intérieure.
2. Feedback immédiat et subtil : I'équicoaching révele notre monde intérieur de maniere visible, la Cl éclaire
les ressentis du cheval face a lui
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3. Relation authentique : I'équicoaching met en lumiére nos interactions, la Cl approfondit le lien avec le che-
val en posant des mots sur son vécu intérieur.

4. Transformation personnelle : I’équicoaching agit sur les comportements et postures, la Cl ouvre a une di-
mension émotionnelle et spirituelle.

5. Respect du vivant : les deux approches offrent au cheval un réle de partenaire et de guide, favorisant une
relation fondée sur I'écoute et la réciprocité.

Lors de cette journée,

e vous apprendrez a observer une séance d’équicoaching comme un miroir révélateur de vos propres compor-
tements et émotions,

e vous affinerez votre écoute subtile grace a la pratique de la Communication Intuitive, en percevant ce qui se
joue au-dela du visible,

e vous intégrerez progressivement vos apprentissages en passant de la compréhension intellectuelle a I'expé-
rience vécue,

e vous développerez une meilleure connaissance de vous-méme et enrichirez la qualité de vos relations avec
les animaux,

e vous vivrez une connexion profonde et respectueuse avec le cheval, en alliant observation scientifique et
ressenti intuitif.

COMMUNIQUER AVEC LA NATURE — JEUDI 26 MARS DE 9H30 A 17H30
Ouvert a tous - Animation Anna Evans

Une immersion dans la nature préservée du site de la ferme de la Colline, pour vivre profondément votre lien avec la
nature et élargir votre intuition

Cette journée est une invitation a ralentir, a ouvrir vos sens et a renouer avec la nature comme partenaire de dia-
logue. A travers des exercices guidés de présence, d’écoute intérieure et de communication subtile, vous apprendrez
a percevoir les messages du vivant qui vous entoure : plantes, éléments naturels, animaux. Accessible a tous, cette
expérience vous permettra de découvrir une nouvelle facon d’entrer en relation avec I'environnement, dans le res-
pect, I'émerveillement et la simplicité. Elle vous préparera aux journées qui suivent, si vous souhaitez y participer.

Si vous pratiquez déja la Communication Intuitive, vous pourrez élargir votre compétence pour créer des liens avec des
la nature. Si vous ne connaissez pas cet outil, Anna vous guidera dans vos premiers pas d’expérience intuitive a cette
occasion.

Lors de cette journée,
e vous apprendrez a calmer votre monde intérieur pour entrer dans un état de présence propice a |I'écoute,
e vous découvrirez comment percevoir les ressentis subtils émanant de la nature,
e vous renforcerez votre lien de confiance et d’harmonie avec I’environnement,
e vous développerez votre intuition et votre sensibilité relationnelle au vivant,
e vous repartirez avec des pratiques simples pour cultiver cette connexion au quotidien.

Entretiens individuels de Cl (RDV sur place auprés d’Anna - ouvert a tous)

Un moment en privé avec Anna pour une communication avec votre animal

Vous choisissez la durée en fonction de vos demandes (de 20 minutes a 1h). Possibilité de travailler avec des photos
ou directement avec votre animal. Il n’est pas utile d’avoir participé aux journées de formation pour s’inscrire. Des
informations sont disponibles et vous seront fournies sur simple demande.

INFORMATIONS PRATIQUES

Participation financiére

Le colt par journée est de 150€ (soit pour un module de 2 jours, 300 euros). Si vous participez aux 6 jours, vous
bénéficiez d’'une réduction de 10%. Ce montant n’inclut pas vos transports, logements, assurances ou repas. Des
boissons et biscuits sont offerts pendant les pauses de demi-journées.
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Le lieu

La Ferme de la Colline est un lieu de ressourcement situé en Belgique. Elle accueille des ateliers de reconnexion a soi
et a la nature, en présence des chevaux et des autres animaux du lieu. Ce lieu vivant favorise les expériences
transformatrices et les rencontres essentielles. Vous serez accueilli.e dans une ambiance respectueuse des besoins de
chacun.
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Voyage
En voiture : GPS:50.33000,5.40807, E411 de Bruxelles, N63 qui relie Liege a Marche-en-Famenne (située a 15 kms de
Gandhan). Parking au sein du domaine de la ferme

En train : 2 gares a proximité : Marloie (18 kms de Gandhan) et Barvaux (7 kms de Gandhan) avec possibilité de prendre
un taxi jusqu’a la ferme de la colline. Il n’y a pas de bus desservant le lieu .

En avion : Aéroports Charleroi (le plus proche, a 95 kms de Gandhan) et Bruxelles Zaventem

Covoiturage : Si vous étes sans voiture, nous pourrons vous mettre en relation avec d’autres participants pour un
covoiturage, mais nous ne pouvons pas garantir que votre demande sera satisfaite.

Repas
La cuisine est a disposition des stagiaires qui logent sur place.
Un réfrigérateur sera partagé avec les personnes prévoyant leur repas sans loger.

Le petit déjeuner est inclus dans le prix de I’'hébergement et proposé aux personnes hébergées sur le site (thé/café,
pain /beurre/ confiture, fruits) et fourni par le lieu d’accueil.

La pause de demi-journée est seulement d’1 heure : vous n’aurez pas le temps de vous restaurer a I'extérieur a midi.
Vous pouvez apporter votre pique-nique ou commander une formule via un traiteur (réservation et paiement
uniguement au moment de votre inscription).

Pour les repas du soir, les personnes logées peuvent préparer leurs repas sur place (épicerie, petits magasins
d’alimentation aux alentours) ou réserver leurs repas via le choix de plats proposés par le traiteur.

OPTIONS POUR LES MENUS (15%/plat, 10¢/dessert)

1. Boulettes liégeoises et purée maison A Tiramisu 2 portions
2. Spaghettis bolognaise B Mousse chocolat 2 portions
3. Penne lardons sauce tomate ail creme
4. Penne 4 fromages
5. Gyosa légumes sautés teriyaki noix de cajou
6. Bceuf sauté piments doux citronnelle
gingembre et riz
7. Nouilles poulet poivre noir

Attention :
e lLaréservation de repas n’est possible que pour les inscriptions et paiements effectués avant le 18 mars.
e Les commandes passées ne sont remboursables qu’en cas d’annulation de la formation par I'organisateur.

Merci de compléter le tableau suivant avec soin puis de nous I'adresser par email a ateliers3@annaevans.org
Indiquez le code de votre choix dans la zone correspondant au repas et a la date souhaités.
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Nom Prénom :
Date Choix Midi Choix Soir Montant

Samedi 21 mars
Dimanche 22 mars
Lundi 23 mars
Mardi 24 mars
Mercredi 25 mars
Jeudi 26 mars
TOTAL A AJOUTER AU MONTANT DE MA FORMATION

Hébergement

Contacter Juliette Collinet pour réserver directement un hébergement aupres de la ferme de la colline.
j.collinet@lafermedelacolline.be, site https://www.lafermedelacolline.be/

Les hébergements seront a régler a votre arrivée sur place directement aupres de Juliette Collinet.

Sur le site de I'atelier :
A la Petite Maison, qui comprend 4 chambres (10 lits).

Prées du lieu de I'atelier :

A la Maison Saint Georges, a 1 km : 5 chambres (12 lits).

Vous trouverez les formules - chambres seules ou partagées - avec les tarifs sur le formulaire de réservation :
https://www.lafermedelacolline.be/formulairedereservationdelogement

A noter : Les draps/couettes sont fournis mais pas le linge de toilette

Si vous préférez réserver un autre type d’hébergement dans les environs, nous vous proposons de vous adresser a :
https://www.famenneardenne.be/se-loger/
La région est touristique et regorge d’hébergements divers (hotels, chambres d’hote, etc.).

REMARQUES IMPORTANTES

Nous travaillons lors des ateliers avec des animaux en « live ». Pour cette raison, vos animaux ne sont pas accueillis
sur place, sauf arrangement préalable avec I'accueillante pour des chevaux. Toutefois, il vous est demandé d'apporter
leurs photos (ressemblant aux animaux tels qu’ils sont actuellement, et de préférence le représentant seuls et entier).
Il est beaucoup plus pratique de travailler avec des photos papier que sur téléphone. Vous pouvez en emporter autant
gue vous souhaitez.

Certaines pratiques ont lieu en extérieur ; pour votre confort prévoyez une tenue adéquate : un chapeau, un vétement
imperméable, et des chaussures adaptées a la campagne. Concernant le travail en salle, si vous étes frileux, une
couverture et des vétements chauds peuvent s’avérer utiles pour les relaxations. Emportez si besoin un coussin pour
soulager votre dos (dossiers des chaises parfois inconfortables), un tapis de sol si vous souhaitez vous allonger pour
les relaxations ou un siege correspondant a vos besoins. Prévoyez enfin du matériel pour écrire. Les enregistrements
sont interdits pour respecter la confidentialité du travail.

Ces ateliers ne constituent pas une formation professionnelle.

Nous regrettons de ne pouvoir accepter les cheques ou cartes bancaires sur place. Prévoir des espéces pour vos achats
éventuels de livres etc.

Vous serez amené(e)s a cotoyer des animaux lors de |'atelier. Nous avons demandé a leurs propriétaires que ces
derniers soient vaccinés conformément aux lois sanitaires en vigueur, ne souffrent pas de maladies contagieuses, et
soient valablement assurés en responsabilité civile. Il vous appartient toutefois d’adopter un comportement adéquat
avec les animaux présents tant en ce qui concerne leur sécurité que la vétre. Une assurance personnelle en cours de
validité est requise (accident et responsabilité civile) pour pouvoir participer a cet atelier. En effet, nous déclinons
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toute responsabilité en cas de dommage matériel ou d’accident a vous-mémes ou des tiers humains ou animaux
présents sur les lieux, que vous pourriez causer, ou dont vous pourriez étre victimes.

LIVRES ET FILMS

Connaissez-vous les livres et films d’Anna Evans ?

Le livre « Rencontre avec le monde animal »

Vous donne de nombreuses informations sur les applications de la Communication Intuitive®

Le livre « L’esprit des vaches »

Relate les échanges d’un groupe avec un troupeau de bovins

Le DVD « La mort de I'animal »
Présente des témoignages de maitres ayant cheminé autour de ce théme, commenté par Anna

Le DVD « Les animaux et nous »

Décrit comment la place de I'animal peut évoluer pour le bien commun, et le réle que peut jouer la Cl dans ce processus
Le DVD « L’euthanasie de I’animal »
Propose une réflexion pratique pour nous aider a prendre la bonne décision

Vous pouvez obtenir ces livres et films au tarif « atelier » sur place ou les commander sur
https://annaevans.org

Inscription Une question ?

Viale formulaire joint ici.
Le nombre de places est limité. -
Attention : votre inscription ne sera effective a-tel |erS3@annaeV8.nSOrq
gu’apres réception par email de votre preuve de
virement.
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