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Les animaux, des enseignants insoupçonnés 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce cursus de 6 webinaires constitue le deuxième volet du parcours 
« Evoluer avec son animal ». 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Il s’agit ici d’expérimenter comment vous pouvez évoluer dans votre vie 
 grâce à votre animal. 

 

*** 

Par sa position près de vous, l’animal est bien placé pour vous accompagner dans votre 
développement personnel. Il peut tenir ce rôle car il est proche, patient, il sait accueillir 

inconditionnellement, il ne juge pas, il a un regard complémentaire des cadres de 
référence humains. Enfin, il a du temps pour observer et s’intéresse à vous de par le lien 

que vous avez créé. 
 

*** 

6 webinaires le mercredi  
 du 8 Mai au 19 juin 2024 de 20H 
à 22H 

Ouvert  

à  

tous 

Evoluer avec son animal – 3 séries pour créer, enrichir et embellir sa vie 
  
1. Animal partenaire : changer de regard sur l’animal pour une vie plus riche avec lui et avec tous les autres êtres vivants.  

 

2. Animal enseignant : évoluer soi-même grâce à son animal. 
 

3. Animal guide : recevoir une guidance d’un animal.  
Plus de détails sur le cursus entier 

http://annaevans.org/calendrier/anna-evans-evoluer-avec-son-animal-2024.pdf
http://annaevans.org/calendrier/anna-evans-evoluer-avec-son-animal-2024.pdf
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Nous, les êtres humains, nous considérons comme les éducateurs de nos animaux. Nous leur 
apprenons à se comporter de telle façon qu’ils s’intègrent dans notre vie humaine. Ils doivent 
apprendre nos règles, suivre notre mode de vie, s’adapter à nos impératifs. 
 

Mais que se passerait-il si nous élargissions notre perspective ? Si nous nous intéressions à 
ce qu’ils peuvent nous apprendre eux ? A ce qu’ils voudraient nous apprendre, et pourquoi ? A 
ce qu’ils essaient peut-être de nous apprendre mais que nous ne comprenons pas ? 
Enfin, pouvons-nous leur demander de nous enseigner certaines choses, de nous aider à 
développer certaines compétences ? 

 

Qu’est-ce que ce nouveau regard apporterait dans notre attitude face à la vie ? 
* 

Pouvons-nous apprendre ensemble ? 
* 

Se relier aux animaux sans chercher à les dominer nous ouvre à une qualité de 
relation, à une joie de vivre, et à des perspectives d’une richesse infinie que 

nous allons explorer ensemble dans ce cursus. 
 
Quelques témoignages 
➢ J’ai pu avancer dans la complicité avec mon animal grâce à ces soirées, c’est super ! 
➢ Ecouter plutôt qu’imposer, faire ensemble : c’était mon but et je m‘en suis rapproché de manière extraordinaire… 
➢ Ce cursus m’a permis de rassembler les pièces d’un puzzle qui n’a pas de fin, et qui m’ouvre à la dimension  

immense de la Toile de Vie , à partir de mon simple quotidien avec un animal qui compte pour moi. 
 

 

Pour vous accompagner 
 
La Dr Vétérinaire Anna Evans est riche d’une expérience de plus de 30 ans au service des 
animaux. Formatrice et praticienne depuis le début de sa carrière, elle s’est spécialisée 
dans l’accompagnement de la relation homme animal, en s’appuyant sur une recherche 
interdisciplinaire des mécanismes profonds de la communication.  
Elle a ainsi développé une approche permettant de dépasser nos fonctionnements 
habituels dans ce domaine, et la partage dans le cadre d’ateliers ou conférences 
accessibles à tous (à partir de 8 ans).  
Son travail a fait l’objet de nombreux reportages radiophoniques et télévisés. Elle est 
l’auteure de plusieurs livres : « Communication Intuitive, rencontre avec le monde animal 
», « L’esprit des vaches », « L’homme ou l’animal, qui est le maître ? », « Marcher dans 
les pas du cheval », et a créé en 2013 la Fondation Anna Evans pour la Vie Animale, 
destinée à promouvoir l’éducation du public au respect de l’animal et de son biotope.  
 

 
Gaëlle Brunetaud est formée, entre autres, aux méthodes de co-développement, à la 
Communication Non Violente, la sociocratie, la co-écoute, la psychophanie. Elle 
accompagne les individus, les équipes et les organisations vers plus de vitalité, de 
congruence et d’alignement. Elle favorise les coopérations interculturelles et 
interdisciplinaires, aide chacun.e à déployer son plein potentiel au service de projets 
collectifs vertueux, en harmonie avec le vivant.  
Elle a développé une expertise toute particulière en intelligence collective et en 
intelligence émotionnelle, qu’elle enrichit en permanence à travers des groupes de 
recherche et des analyses de pratiques. Tout enseignement se traduit en actions 
concrètes dans la vie quotidienne des personnes qu’elle accompagne.  
https://www.linkedin.com/in/gaelle-brunetaud-2431792/ 

https://www.linkedin.com/in/gaelle-brunetaud-2431792/
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Francine Goffaux a travaillé 30 ans pour les institutions européennes et a 
exercé une fonction de manager pendant plus de 20 ans. Les huit années 
passées dans la gestion des ressources humaines l’ont amenée à 
s’intéresser à la dimension psychologique de l’être humain. Elle commence 
l’équitation à quarante-cinq ans et suit une formation d’un an en équi-
coaching grâce à laquelle elle explore la relation entre les humains et les 
chevaux et s’intéresse à son impact sur le développement personnel. Elle 
est l’auteure de deux livres : « Moi, Toronto… une rencontre qui a changé 
deux vies » et « Toronto, mon ami, mon mentor … mon cheval » où elle 
décrit la relation très particulière qui s’est créée avec son cheval. Elle a 
également mis cette expérience de plus de dix ans à profit avec ses chiens 
et ses chats.   
 

Animaux 
Nous travaillerons avec les animaux qui partagent ou ont partagé vos vies. Merci de nous adresser 
leur photo avec votre inscription. 

Le calendrier 
 

SESSION 1 : OUVRIR LES POSSIBLES – MERCREDI 8 MAI 2024 DE 20H A 22 H 

Changer de perspective – voir son animal comme un partenaire d’apprentissage 
 

Lors de cette soirée : 
➢ A partir d’un témoignage vécu , vous découvrirez comment la relation avec un animal a permis à sa 

propriétaire de développer des compétences qui lui sont utiles dans sa vie quotidienne et professionnelle 
➢ Vous identifierez comment votre animal a déjà pu vous enseigner   
➢ Vous réfléchirez sur ce qui permet ce changement de perspective que nous recherchons 

 

SESSION 2: POURQUOI L’ANIMAL COMME PARTENAIRE D’APPRENTISSAGE  - MERCREDI 15 MAI 2024 
DE 20H A 22H 

Quel est l’Intérêt d’avoir un animal comme partenaire d’apprentissage pour un être humain ? 
 

Lors de cette soirée : 
➢ Vous expérimenterez une expérience personnelle et l’analyserez en profondeur dans un petit groupe 
➢ Vous établirez un bilan personnel grâce à un questionnaire qui vous servira de support 
➢ Vous vous enrichirez des expériences vécues par l’ensemble du groupe 

 

SESSION 3 : MON OBJECTIF PERSONNEL – MERCREDI 22 MAI 2024 DE 20H A 22H 

Clarifier mon objectif personnel : ce que je pourrais apprendre de mon animal 
 

Lors de cette soirée : 
➢ Vous explorerez le thème de l’éducation en parallèle avec deux domaines majeurs : la relation parent/ 

enfant et l’apprivoisement du sauvage  
➢ Toujours sur la base d’expérience vécues et concrètes, vous aborderez la notion de co-évolution 
➢ Vous affinerez votre objectif personnel en lien avec votre animal 

 

SESSION 4 : LE POINT DE VUE DE L’ANIMAL  – MERCREDI 29 MAI 2024 DE 20H A 22H  

Découvrir le point de vue de votre animal sur votre désir 
 

Lors de cette soirée : 
➢ Vous recevrez le compte rendu d’une communication intuitive avec votre animal 
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Contact : ateliers3@annaevans.org 

 
 

➢ Vous échangerez avec d’autres participants sur les apprentissages possibles 
➢ Vous partagerez vos prises de conscience dans un environnement bienveillant et à l’écoute de vos 

aspirations 
 

SESSION 5 : EVOLUER GRACE A MON ANIMAL – MERCREDI 5 JUIN 2024 DE 20H A 22H 

Devenir autonome dans le processus d’apprentissage conscient 
 

Lors de cette soirée : 
➢ Vous pourrez trouver les ressources nécessaires dans l’ observation de votre animal, dans les échanges 

interhumains, et dans votre engagement personnel 
➢ Vous expérimenterez les leviers du changement à l’œuvre  
➢ Vous apprendrez comment avancer pas à pas et ancrer vos succès pour une démarche durable 

 
 

SESSION 6 – BILAN - MERCREDI 19 JUIN 2024 DE 20H A 22H 

Un partage de groupe après 2 semaines d’expérimentation en solo 
 

Lors de cette soirée : 
➢ Vous retrouverez la force du groupe pour vous soutenir encore dans cette démarche 
➢ Vous découvrirez les résultats obtenus par les autres et trouverez de nouvelles idées pour votre 

cheminement 
➢ Vous aurez la possibilité d’exprimer votre gratitude au monde animal qui nous accompagne avec 

bienveillance et patience. 
 

Informations pratiques 
 

 
 
 
 
rs 

Participation 
300 euros pour les 6 sessions 

Seuls les virements bancaires sont acceptés. 

(attention : certaines banques demandent 

un délai pour effectuer l’opération) 

L’inscription concerne toutes les sessions. 

Si vous ne pouvez pas participer à 

certaines, cela ne donne pas lieu à un 

remboursement. 

Inscription 
 

Via le formulaire joint ici  

 

Le nombre de places est limité.  

 

Attention : votre inscription ne sera effective qu’après réception par 

email de vos preuves de virement et photos d’animaux. 

Conditions d’annulation 
 

• Plus de 2 semaines avant la date de début de la 
formation : 50% vous sera remboursé 

 

• 2 semaines ou moins avant le début de la 
formation : pas de remboursement sauf en cas 
d’hospitalisation personnelle, sur justificatif. 

 

• En cas d’annulation par l’organisateur (cas de force majeure) : 

remboursement intégral dans les 10 jours suivant la réception de 

vos informations bancaires complètes. 

https://forms.gle/8ZrkpgSSbFwZq3A59

